初恋与失恋
两性之间的爱是一种复杂的心理现象。爱情之火首先是由双方的吸引力和好奇心而点燃的。
外表的吸引力往往是爱情的诱发点，两个在外表上互不能接受的男女是爱不起来的。由于双方相互吸引，呆在一起感到舒心开怀，才愿意接近对方并向对方敞开心扉，倾吐内心的秘密，进而达到相互依恋，亲呢体贴。
爱情不是转瞬即逝的激情，而是发展与成长着的一种高尚情感。其中既有本能的性欲冲动，又有理性的表达与克制；既有自发性，又有自觉性。爱情是欲望、热情、理智与精神的有机结合，是生理、心理、美感、道德感与责任感的完整体验。
单纯的性冲动不是爱情。完全没有爱情的男女之间也可能发生性的冲动，这是本能。而爱情是人类特有的高尚情感，它包含着双方的仰慕、理解、关怀与承诺。 男女之间对金钱、地位的欲求也不是爱情，而是功利心。在嫖娼卖淫等男女关系中，并无爱情可言，只有金钱与肉体的交易，它是对两性之间美好爱情的亵渎。
成熟的爱情应具备关怀、责任、尊重、知识等要素。关怀对方即希望对方成长和完善，并为此向对方提供无私的援助，甚至作出奉献牺牲。责任感使相爱双方能同舟共济，渡过激流险滩，到达爱河彼岸。尊重就是不把自己的意志强加于对方，遇事平等协商，求同存异。而知识，是双方交流和沟通的基础，是爱情得以丰富和发展的源泉。      一对恋人从相识、相知、相爱到确定终身伴侣关系，即达到成熟的爱，不是一朝一夕、轻而易举的事。法国著名作家司汤达曾以自己的切身体验总结出爱情的“七部曲”。
第一步是形成初步印象，即本来毫不相干的一男一女，邂逅相遇互有好感，不由得关心起对方的行踪来；
第二步是欲求接近，朝思暮想，千方百计与对方见面，并且久久不愿分手；
第三步是期待中的矛盾和痛苦，即双方虽已脉脉含情，但又怕公开表白，猜不透对方是否有同感，因而内心充满了踌躇忧虑；
第四步是敞开心扉，激情奔放，完全堕入爱河，觉得对方完美无缺；
第五步是“忘我”的爱，觉得自己只为对方活着，视对方为偶像；第六步是渐生疑虑，即冲动的激情渐趋平静，彼此的缺点和阴暗
面有所暴露，磨擦和争执时有发生，于是双方都开始疑问：“他(她)真的值得我爱吗?”“他(她)真的爱我吗?”；
第七步是爱情的升华，即双方经过内心的矛盾与斗争之后，最终肯定了彼此之间的爱情价值，觉得对方是不可取代、不可割舍的，从而下决心终身结合。
不过，今天的男女相恋，未必完成“七部曲”，走出一两步就分手，或者从第一步就跳到最后一步，都是常见的事。真正能耐心去体验从相爱到结合的全过程，是需要时间和毅力的。在快节奏的现代社会，“快餐文化”盛行，来得容易去得快的所谓“爱情”，已与人类爱的本质相去甚远。 
心理学家们解释说，过去的男女初涉爱河，就深信双方的爱是“命中注定”“千里有缘来相爱”。这种信念或称“心理暗示”，使一对对恋人矢志无悔，终生不渝。而今天，男女的初恋多半始于生理上的早熟，因而肉体的欲望与精神上的爱火不能同时燃烧。当精神上的爱火通明时，肉体的欲望就相对淡然了。这样来理解初恋的暂时性，或许不会有那么多“失恋”的痛苦。须知，初恋往往是迫不及待的、强烈无比的，但却是未完成的、短暂的激情体验。它像春雪般柔和，如同甘露滋润过饥渴的心，因而最容易铭刻在恋人的记忆里，令人回味无穷。那些不曾留下初恋美好记忆的男女，此生或许会多一份遗憾，心灵或许会多一份空寂。初恋虽显幼稚，又无结果，但它毕竟是对两性之爱的纯真体验。这种体验，可能是一份不可多得的心理财富。 历史上留下来的初恋故事，悲剧多于喜剧。作家们不遗余力地去描写失恋的痛苦，这是因为痛苦与悲伤更能激发创作灵感，更耐人咀嚼回味。失恋不一定发生在那些没有成就或没有收获的爱情之后；相反，越是有成就的爱情，失恋的痛苦越深。那些寻死觅活的失恋者，往往是那些在爱情上倾注许多心血、也曾获得过最大爱情成就的男女。对那些“游戏人生”的男女来说，就并无什么“失恋”的痛苦。他们对爱情的投资很少，对爱的记忆也很浅淡，“旧的不去，新的不来”，感情“更新”显得轻而易举。这当然是不值得赞许的。 但是，长期不能摆脱“失恋”的痛苦，又是危险的。从心理学上分析，爱情是朝向对方的心理能量的最大集聚，而这种集聚起来的心理能量突然失去了宣泄的对象，就使人产生某种在茫茫宇宙间迷失了方向的感觉。难以排遣的爱情心理能量，在内心汹涌着，寻找着“喷射口”。一旦这种力量终于以其疯狂的方式喷向对方，就会导致可怕的后果：暴力、投毒、毁容直至害命，都是爱之疯狂达到破坏性的结果。如果失恋一方没有勇气去伤害对方，则可能转向“自毁”：自暴自弃、破罐破摔、堕落无耻直到自杀。也有人寻求一种消极逃避的途径，即出家入庙去当和尚或尼姑。有些人由于失恋而对任何异性均不信任甚至心怀敌意，陷入了所谓“恋爱恐怖症”，成为心理变态者，其后果也是可悲的。当然，大多数失恋者，在经过一段时间的感情折磨之后，能够重新振作起来，再度去追求爱情。 一个人在失恋期间，获得家人、朋友的劝慰、忠告及感情支持，以平息内心汹涌着的波涛，避免出现破坏性后果，这是非常重要的。但更重要的是，每一个爱火中烧或已堕入爱河的人，要懂得一些爱情的心理学常识。要知道，任何一个恋爱故事都有两种可能的结局，一是美满的结合，二是遗憾的分手。因此，恋爱者既要追求爱的圆满，但又要准备接受不圆满的结局，以便尽快度过失恋期的感情挫折，并鼓起勇气去迎接明天的爱。如今，第一次爱上谁就决心终身投入谁的怀抱，反而不是明智之举。成熟的爱是需要尝试、筛选和更新的，这正是今天恋爱自由的进步表现。
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